
Kindertheater für Grundschulen
mit Henrietta & Co.

Henrietta und  
die Ideenfabrik

AOK  Bayern 
Die Gesundheitskasse.



Ernährung, Bewegung und seelische Gesund-
heit sind die drei elementaren Bausteine einer 
gesunden Entwicklung. Mit unserem Programm 
„Henrietta & Co.“ möchten wir Kinder moti-
vieren und ermutigen, selbstbestimmt, sozial, 
ganzheitlich und nachhaltig im Sinne ihrer 
eigenen Gesundheit zu handeln.

2017 haben wir das Gesundheitsförderungs-
programm „Henrietta & Co. – Gesundheit 
spielend lernen“ entwickelt, um Lehrkräfte, 
Pädagoginnen und Pädagogen bei der Gesund-
heitsförderung im Unterricht oder in der Ganz-
tagsbetreuung bei diesem wichtigen Thema  
zu unterstützen.

Neben dem didaktischen Lern- und Spielma-
terial setzt das Programm auf die emotionale 
Impulskraft der vier AOK-Theaterstücke, die 
inhaltlich den Themenfeldern Ernährung,  
Bewegung und psychische Gesundheit  
zugeordnet sind.

Deshalb freuen wir uns, dass die Schule Ihres 
Kindes an einer Aufführung des Theaterstücks 
„Henrietta und die Ideenfabrik“ teilnimmt.

Weitere Informationen zu den Theaterstücken 
sowie zum Präventionsprogramm „Henrietta & 
Co.“ finden Sie unter: aok.de/kindertheater.

Henrietta muss eine Hausaufgabe zum Thema Nachhaltigkeit  
machen, doch sie kann damit überhaupt nichts anfangen. Und  
auch ihre Freunde Lara und Theo wissen noch nicht so recht, wie  
sie an das Thema herangehen sollen.

Natürlich weiß Herr Quassel Rat und nimmt sie mit in die Ideenfabrik. 
Dort geht es bunt, fröhlich und skurril zu. In verschiedenen Werkhallen 
lernt Henrietta clevere Ideen für Klima- und Umweltschutz, Recycling 
und Upcycling sowie die sozialen Aspekte von Nachhaltigkeit kennen.

Thema: Aspekte der Nachhaltigkeit in Bezug  
auf die eigene Gesundheit

Henrietta 
und die  
Ideenfabrik

Vorstellungen

1.	 09:00 -10:00 Uhr 

2.	 10:45 -11:45 Uhr

Kontakt

Henrietta-Hotline 
Telefon	0221 27222-13 

kindertheater@aok.de 
aok.de/kindertheater Die Teilnahme 

ist kostenfrei!

http://aok.de/kindertheater
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Kontakt
kindertheater @ aok.de
aok.de/kindertheater

21.10. München
Münchner Künstlerhaus
Lenbachplatz 8
80333 München

22.10. Nürnberg
Meistersingerhalle
Münchener Straße 21
90478 Nürnberg

23.10. Cham
Stadthalle Cham
Further Straße 11
93413 Cham

24.10. Memmingen
Stadthalle Memmingen
Platz der Deutschen Einheit 1
87700 Memmingen

25.10. Bamberg
Konzert- und Kongresshalle
Mußstraße 1
96047 Bamberg

04.11. Augsburg
Stadthalle Gersthofen
Rathausplatz 1
86368 Gersthofen

05.11. Mühldorf am Inn
Stadtsaal
Schützenstraße 1
84453 Mühldorf am Inn

06.11. Günzburg
Forum am Hofgarten
Jahnstraße 2
89312 Günzburg

07.11. Ansbach
Tagungszentrum Onoldia
Hofwiese 1/Nürnberger Straße 30
91522 Ansbach

08.11. Rosenheim
Ballhaus Rosenheim
Weinstraße 12
83022 Rosenheim

Tourplan 2024

Weitere digitale Angebote finden 
Sie auch auf unserem YouTube- 
Kanal von „Henrietta & Co.“  
youtube.com/c/henriettaco
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